
هدفي هو هذا

طفلك أسنان صحة على حافظي
الفلورايد  لأن الفلورايد . قطرات طفلك يعطي من طبيبك أن أطلبي ▲

الأسنان يحمي
ناعمه  صغيره أسنان بفرشة اليوم في مرتين طفلك أسنان نظفي  ▲
من جدا قليلا باستعمال إبدائي الأسنان). معجون بدون ) ومبلله

الطفل. عمر الثاني من العام معجون الأسنان بعد
الثالثه  أو الثانيه السنه بين الأسنان طبيب طفلك إلى أن تأخذي يجب ▲

مشكله من طفلك يعاني تعتقدين أن إذا كنت أي وقت وفي عمره, من
. أسنانه في

عليك  يعتمد الأمر
بصحه وأن يكون حسنا نموا النمو على طفلك تساعدي مستطاعك أن في

قويه. بأسنان ويتمتع جيده

الكوب. الرضاعه إلى قنينة إستعمال من التغيير طفلك على ساعدي

للفطام نصائح
النوم وقت

قنينة من بدلا المأكولات لات الخفيفه من وبعضا كوبا لطفلك قدمي
وقت الرضاعه طفلك قنينة الضروري إعطاء كان من وإذا , الرضاعه

تجربي طرقا أخرى أن يجب كما . فقط صافيا ماءا النوم فضعي فيها
نومه. وقت الطفل لتهدئة القنينه خلاف

. برفقتها لينام لعبه مفضله أو بطانيه إعطيه ▲

إعطيه مصاصه(سكاته) نظيفه. ▲

قصه. إقرائي له ▲

الهادئه. الموسيقى بعض واسمعيه له غني ▲

تدليك خفيف. ظهر طفلك قومي بتدليك ▲

بلطف. وهزيه لحضنك طفلك ضمي ▲

الطبيعيه الرضاعه
, طبيعيه رضاعه طفلك ترضعين كنت إذا

. رائع شيئ فهذا

يحتوي الأم حليب أن تتذكري أن عليك
تنظفي عليك أن لهذا , على السكر أيضا

طفلك مرتين  ولثة طفلك ولثة  أسنان أسنان
الأقل. على اليوم في

ومعك طفلك مكان أي إلى عندما تذهبين
. الرضاعه قنينة من بدلا وكوب مأكولات خفيفه معك خذي

لتسليته. الكتب أو اللعب من معك قليلا خذي

على طفلك ساعدي

قنينة من التغيير

الكوب إلى الرضاعه

الكوب لإستعمال الوقت حان
أشهر من العمر ٦ إلى ٨ من

الكوب لإستعمال الوقت حان
أشهر من العمر ٦ إلى ٨ من

والرضيع المرأة لبرنامج التابع التكميلية التغذية فرع بكاليفورنيا، الصحة إدارة عن نقلاً بتصرف
واشنطن. بولاية الصحة بإدارة والطفل والرضيع المرأة برنامج بالطباعة قام .(WIC) والطفل
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؟ الكوب إستعمال يجب لماذا

الرضيع طفلك فطام
عملية تبدأ يوم! بعد يوما طفلك ينمو

المأكولات تناول طفلك يبدأ عندما الفطام
الكوب من الشرب يتعلم وعندما الصلبه

الكوب؟ يلزم لماذا
يتناول الآن أن طفلك يحتاج

التي تساعده الأطعمه المتنوعه
الطفل معدة امتلأت النمو. إذا على
الر قنينة من يشربها التي  بالسوائل

الأطعمه لتناول الشهيه سيفقد ضاعة
إستمرفي إستعمال . وإن الأخرى

تقابله أن المحتمل فمن طويله ه لفتر الرضاعه قنينة
أنيميا)  ) فقر الدم , تسوس الأسنان مثل أخرى مشاكل

. في الأذن إلتهابات , الوزن في زياده كبيره

الأسنان تسوس
بسبب بتسوس الأسنان يصاب الأطفال أن الممكن من

الرضاعه لقنينة إستعمالهم

لماذا؟
والعصير (فورمولا) الصناعي والحليب الحليب اللبن لأن
يسبب السكر الذي على تحتوي كلها والمشروبات الحلوه

استمر إذا خصوصا , الأسنان تسوس
أو اليوم طول القنينه إستعمال في الطفل

يسبب السنان هذا التسوس في . النوم وقت
شديدا. ألما للطفل

اسنان ان
الأهميه غاية في اللبنيه هي طفلك أسنان

الصحي الأكل على لأنها تساعده
باستقامه. على البزوغ الدائمه تساعد الأسنان أنها كما الكلام. وعلى

الدم الدم (انيميا) فقر
بفقر الرضاعه قنينة يستخدمون الذين الأطفال يصاب قد

الدم في الحديد نسبة قلة أو الدم

لماذا؟
يشرب أن إلى قد يؤدي قنينة الرضاعه إستعمال لأن

والعصائر الحليب من اللبن كثيره كميات الأطفال
علىنسبه تحتوي كلها وهذه المختلفه, والمشروبات
نمو في مهم عامل هو الحديد.الحديد من جدا قليله

على تحتوي إلى أطعمه فهم يحتاجون وعليه الطفل,
الدجاج), مثل ) لحم الطيور الحيوان , لحم مثل الحديد

فقر البقول, سيريال. ومن المعروف أن
فقدان , والتعب الضعف لطفلك يسبب (أنيميا) الدم
بالأمر الإصابه سهولة الصحي, النمو عدم  الشهيه,

التعلم. وصعوبه القدره على , اض

زيادة الوزن
يستعملون الذين يعاني الأطفال الأحيان , بعض في

من الأول ميلادهم عيد بعد الرضاعه قنينة
وزنهم في كبيره زياده

لماذا؟
الرضاعه قنينة من يشربون الذين الأطفال أن من المحتمل لأنه

العام بعد تعطي طفلك أن يكفي من إحتياجهم. أكثر سيشربون
 , اليوم في الحليب اللبن من ٤-٦ مقادير بين ما عمره من الأول
الطفل  إعطاء يجب كما لا أوقيه, ٢٤ عن الكميه تزيد لا بشرط

٤ أوقيه).سيؤدي  ) اليوم عصير في نصف كوب من أكثر
التي يشربها. السوائل نسبة تقليل إلى للكوب إستعمال الطفل

الأذن إلتهابات
الأذن في إلتهابات من وهم مستلقون الرضاعه قنينة يشربون من الذين يصاب الأطفال قد

لماذا؟
تبدأ بعض وهكذا طفلك أذن إلى الرضاعه قنينة من السوائل تتسرب أن الممكن لأنه من

الأذن. إلتهابات

 
طفلك تفطمين  كيف
الرضاعه قنينة من

قنينة الرضاعه ترك على طفلك أن تساعدي  يمكنك
الخطوات التاليه: بمحاولة اتباع واستعمال الكوب

شهره  في إستعمال الكوب على بتدريب طفلك إبدائي  ▲
البلاستيك  من صغير كوب إستخدام تقريبا.حاولي السادس
يفضلون  الأطفال بعض . السائل ينسكب لا حتى غطاء ذو

. الكوب ذو المقبض أو اليد

أو اللبن  الماء من أخذ رشفات يتعلم أن ساعدي طفلك  ▲
 . ذلك كثيرا على ودربيه , الكوب العصيرمن الصناعي أو  

السوائل. بعض ينسكب لا تقلقي عندما , وقتا قد يستغرق هذا

 , عمره من العاشر او التاسع الشهر طفلك يبلغ عندما  ▲
منها. بدلا الكوب واستعملي الرضاعه قنينة من اليوميه الرضعات عدد بتقليل إبدائي

قنينة  عن الإستغناء طفلك على الصعب كان من إذا ▲

بفطمه فابدائي , النوم عند أو الصباح في الرضاعه
بالقنينه يتناولها التي الرضعات من  أولا

قنينة تعطيه كنت وإذا النهار.  أثناء
فيها فضعي , النوم عند  الرضاعه

صافيا. ماءا

بين  مأكولات خفيفه طفلك إعطي ▲

قنينة  من بدلا الوجبات الرئيسيه
هذه الوجبات  مع وقدمي الرضاعه ,  

الصناعي الحليب من  قليلا
في كوب. العصير أو 



Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-
ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of
the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the
specifications included for professional printing.

• Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no
responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

• Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this
publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

• For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all
reproductions.

If you have questions, contact:
Office of Health Promotion
P.O. Box 47833 Olympia, WA  98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team
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